PLANIFICATION DES SEANCES
g/g// CROUPE JEUNES DE 17H15 A 18120

Description des séances

08-sept Séances d'essais des nouveaux jeunes et évaluation du niveau
15-sept
22-sept
29-sept
06-oct
13-oct

NB Dates

Maniabilité
Mise en jeu
Déplacement
Tactique

Motricité

Présentation de la saison + Parcours de motricité - 1 -
Parcours de motricité - 2 -
Apprentissage des jongles & Prise de raquettes - 1 -
Apprentissage des jongles & Prise de raquettes - 2 -

X X X X X
X X X X X

Evaluation sur les jongles & coordination

10-nov

P
X

PromoBad n°1 en simples - Tournoi officiel homologué
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17-nov Apprentissage des différents services - 1 -
24-nov Apprentissage des différents services - 2 -
01-déc Apprentissage des différents services - 3 -
08-déc Apprentissage des différents services - 4 -

05-janv PromoBad n°1 en doubles - Tournoi officiel homologué

pas

PromoBad n°2 en simples - Tournoi officiel homologué
Apprentissage du jeu en doubles & mixtes - 1 -
Apprentissage du jeu en doubles & mixtes - 2 -
Apprentissage du jeu en doubles & mixtes - 3 -
Apprentissage du jeu en doubles & mixtes - 4 -

PromoBad n°2 en doubles - Tournoi officiel homologué

X
Passage des différentes plumes - 1 - & Matchs
Passage des différentes plumes - 2 - & Matchs

X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X
X X X X X







