
             Planification des séances 
                Groupe adultes de 19h15 à 20h15

NB Dates

M
o

tr
ic

it
é

M
an

ia
b

ili
té

D
u

e
l

M
is

e
 e

n
 je

u

D
é

p
la

ce
m

e
n

t

P
lu

m
e

s

Ta
ct

iq
u

e

Description des séances
1 08-sept X X X X X Apprentissage des différents services du Badminton - 1 - 

2 15-sept X X X X X Apprentissage des différents services du Badminton - 2 - 

3 22-sept X X X X X Apprentissage des différents services du Badminton - 3 - 

4 29-sept X X X X X Apprentissage des différents services du Badminton - 4 - 

5 06-oct JEU LIBRE 

6 13-oct X X X X X Apprentissage des différents services du Badminton - 5 - 

7 20-oct X X X X X X Tournoi interne " Haloween " avec apéro

8 10-nov JEU LIBRE 

9 17-nov X X X X X Apprentissage des retours de services - 1 - 

10 24-nov X X X X X Apprentissage des retours de services - 2 - 

11 01-déc JEU LIBRE 

12 08-déc X X X X Apprentissage des retours de services - 3 - 

13 15-déc X X X X X X Tournoi interne " Noël " avec apéro

14 05-janv JEU LIBRE 

15 12-janv X X X X X Déplacement AR et frappes du FDC - 1 - 

16 19-janv X X X X X Déplacement AR et frappes du FDC - 2 - 

17 26-janv X X X X X Déplacement AR et frappes du FDC - 3 - 

18 02-févr JEU LIBRE 

19 23-févr X X X X X Déplacement AR et frappes du FDC - 4 - 

20 02-mars JEU LIBRE 

21 09-mars X X X X X Déplacement AR et frappes du FDC - 5 - 

22 16-mars X X X X X Apprentissage du jeu mi-court & filet - 1 - 

23 23-mars X X X X X Apprentissage du jeu mi-court & filet - 2 - 

24 30-mars X X X X X Apprentissage du jeu mi-court & filet - 3 - 

25 06-avr JEU LIBRE 

26 27-avr X X X X X Apprentissage du jeu mi-court & filet - 4 - 

27 04-mai JEU LIBRE 

28 11-mai X X X X X X Tactique de doubles & simples - 1 - 

29 25-mai X X X X X X Tactique de doubles & simples - 2 - 

30 01-juin JEU LIBRE 

31 08-juin X X X X X X Tactique de doubles & simples - 3 - 

32 15-juin X X X X X X Tactique de doubles & simples - 4 - 

33 22-juin X X X X X X Tactique de doubles & simples - 5 - 

34 29-juin X X X X X X Tournoi interne " Fin de saison " avec apéro


