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NB Dates

Mise en jeu

X >X [>X >X Déplacement

Tactique

Description des séances

08-sept Explositivté & déplacement & vitesse & renfo -1 -
15-sept
22-sept
29-sept Explositivté & déplacement & vitesse & renfo - 4 -
06-oct JEU LIBRE

13-oct
20-oct
10-nov JEU LIBRE

17-nov Frappes du fond de court & mi-court -1 -

Explositivté & déplacement & vitesse & renfo - 2 -
Explositivté & déplacement & vitesse & renfo - 3 -

X > X > Motricité
> X XX >X Maniabilit
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Explositivté & déplacement & vitesse & renfo - 5 -

x X
X X

Tournoi interne " Haloween " avec apéro
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24-nov Frappes du fond de court & mi-court - 2 -
01-déc JEU LIBRE

08-déc Frappes du fond de court & mi-court - 3 -
15-déc Tournoi interne " Noél " avec apéro
05-janv JEU LIBRE

12-janv Frappes du fond de court & mi-court - 4 -
19-janv Frappes au filet & mi-court -1 -
26-janv Frappes au filet & mi-court - 2 -
02-févr JEU LIBRE

23-févr Frappes au filet & mi-court - 3 -
02-mars JEU LIBRE

09-mars Frappes au filet & mi-court - 4 -

06-avr JEU LIBRE

04-mai JEU LIBRE

m Les 3 premiers coups & mental - 1 -
29 m Les 3 premiers coups & mental - 2 -
30 | 01-juin JEU LIBRE
31 m Les 3 premiers coups & mental - 3 -
32 m Les 3 premiers coups & mental - 4 -
33 m Les 3 premiers coups & mental - 5 -

34 29-juin X Tournoi interne " Fin de saison " avec apéro




